
 

*Auch für Mieterinnen und Mieter der Seniorenwohnungen 
 

Änderungen vorbehalten 
1/1 

Wochenprogramm  

vom 27.07. – 02.08.2026 
 

Montag 08.45 Uhr 

10.15 Uhr 

 Fitness 

Seniorenturnen* (Seniorenturnraum)  

Dienstag 08.45 Uhr 

10.15 Uhr 
 

14.30 Uhr 

 Fitness 

Andacht* mit Samuel Rindlisbacher  
(Mehrzwecksaal) 

Kreatives Gestalten  
(Mitarbeiter-Cafeteria) 

Mittwoch 08.45 Uhr 

10.15 Uhr 
 

 

 Fitness 

Dokumentarfilm*  
Die Wächter des Great Barrier Reef 

(Mehrzwecksaal) 

Donnerstag 08.45 Uhr 

10.15 Uhr 
 

 

14.30 Uhr 

20.00 Uhr 

 Fitness 

Bunter Strauss an Emotionen 
mit persönlicher Einladung 

(Seniorenturnraum) 

Singen* (Mehrzwecksaal) 

Gebetsstunde mit Elia Morise  
(Live-Übertragung) 

Freitag 08.45 Uhr 

10.15 Uhr 
 

 Fitness 

Andacht* mit Michael Schuler 
(Mehrzwecksaal) 

Samstag  
 

15.00 Uhr 
 

 17.00 Uhr 

17.20 Uhr  

 1. August-Feier 
 

Musikalisches Ständli 
mit den „Alphornbläser Züri Oberland“ 

Apéro 

1. August-Ansprache  

anschliessend Abendessen  
(Ort je nach Witterung) 

Sonntag 10.00 Uhr  Gottesdienst* mit Samuel Rindlisbacher  
(Live-Übertragung) 
 

Täglich 14.15 Uhr  

- 16.30 Uhr 

 Kaffeeplausch in der Cafeteria 

 


